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RECETTES
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Ingrédients :

® Lait demi-écrémé :

250 g (25 cl)

® Eau : 250 g (25 cl)

® Préparation sans

gluten STEA® Nature : 200 g
® Sucre en poudre : 80 g

® (Eufs : 4

Astuce :

vous pouvez parfumer
votre préparation
avec du rhum,

de la vanille,

de la cannelle. ..

/ CREPES

Battez les ceufs avec le sucre.

Ajoutez la préparation STEA® Nature, le sel puis le
lait et I’eau.

Laissez reposer 1h a température ambiante.
Graissez votre poéle bien chaude et cuire les crépes
selon votre habitude en veillant a bien remuer la
pate avant de la verser.

Graisser la poéle entre chaque crépe.




